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»Je mi velkou cti mit po svém boku i takoveé
osobnosti, které mé ovlivnily a diky jim i j& mohu

ucit. UCit a preddvat détem znalosti, které potrebuji
k jejich dal§imu rGstu a Zivotu. Dékuji panu Ladislavu
Spadkovi, ktery mé prived! k lektorovdni etikety,

a panu Marianu Jelinkovi za to, Ze s nim spolecné
mohu pomdhat détem a jejich rodi¢dm (trenérdm)
nalézat ldsku ke sportu. Oba tito pdnové jsou garanty
vzdéldvacich kurzl, které dnes Krasovskd aktivity
centrum Plzert mize nabizet v rdmci DVPP (dalsiho
vzdéldvani pedagogickych pracovnik().

Dalsi dvé osoby, které zde musim zminit a které

mé privedly na myslenku preddvat své zkusenosti

a védomosti ddl, jsou Jan Censky a Lenka Bernardes
da Silva, se kterymi spolupracuiji jiz radu let.

Je mi cti mit v tymu tyto osobnosti.”
llona K¥izkova

NABIDKA
VZDELAVACICH
AKTIVIT

V RAMCI DVPP

Nabidka vzdéldvacich aktivit v rdmci DVPP v oblasti
sportovni pripravy, motivace, fyzioterapie, anatomie,
fyziologie a patofyziologie pohybového apardtu,

v oblasti komunikace a prezentace.

TYTO KURZY JSOU URGENY:

provuéitele 1. a 2. stupné ZS, uditele gymndzii, uditele
SO§ a SOU, vychovatele skolskych zarizeni, ucitele
VOS, trenéry sportovnich skol, ucitele — vedouci
gkolnich zdjmovych krouzkd a klubu.

ORGANIZATORKA KURZU:
Mgr. ILONA KRiZKOVA

hlavni kreativni manazerka Krasovské Aktivity
centrum Plzen, organizdtorka vzdéldvacich kurzG

ODBORNY GARANT:
PhDr. MARIAN JELINEK, Ph.D.

mentdlni kou¢ vrcholovych sportoveld a manazerd,
hokejovy trenér

PLANOVANE MiSTO KONANi:

Krasovskd Aktivity centrum Plzen — zasedaci
mistnost nebo dalsi mista zdjmového a dalsiho
vzdélavani v CR. Maximdlni pocet ve skupiné
20 ucastnikd.

NAZVY KURZU:

@) Jak vést déti v dnesni dobs
k pohybovym aktivitam

Prevence a regenerace
pFi sportovnich aktivitach

e Prezentaéni a komunikaéni dovednosti



© JAK VEST DETI V DNESN| DOBE
K POHYBOVYM AKTIVITAM

aneb emoc¢ni vazba k pohybu je tou nejvétsi
inspiraci, motivaci i didaktickou metodou”

Vzdélavaci program s Marianem Jelinkem

VSichni si uvédomujeme, ze pohybovd aktivita by
méla byt nedilnou soucdsti kazdodenniho zivota.
Tento fakt se stdvd z ddvodu rostouciho se blahobytu
déti, snizujici se fyzickd kondice mlddeze, neustdly
ndrust spotfeby antibiotik v populaci a mnoho
dalsich udajd, které podtrhuji dlsledky snizujici se
fyzické i psychické odolnosti celého ndroda. Proto
vnimdme jako nezbytné cilené se vénovat budovdni
emocni vazby k pohybu.

Sport neni jen o tom, jak skvéle umi vase dité umistit
puk do branky soupere, ale je i o postojich a vztahu,
ktery ke sportu md a také o jeho osobnim zplsobu
mysleni a uvazovdni. Psychické nastaveni, emodni
rozpoloZeni a konkrétni hra¢ské dovednosti jsou
atributy, které maji vliv na uspéch ¢i nedspéch nejen
ve sportu.

Podporujeme déti v tom, co maji rady. Budujme
zdzemi, kterym vytvdrime podminky pro vytvoreni
té pravé emocni vazby k pohybu. Vedme je tak, aby
se pohybovd aktivita stala pfirozenou soucdsti jejich
kazdodenniho Zivota.

Tohle véechno muzete vhodné zvolenym pristupem
pozitivné ovlivnit.

Kurz je zaméFen na zkvalitnéni éinnosti

pFi praci s détmi a mladezi

Hlavnim cilem je naucit se orientovat v dnesni

dobé blahobytu z hlediska vychovnych limitd

a hodnotového systému soucasné populace

se zameérenim na pohybové aktivity jedince.
Pedagogicti pracovnici si osvoji metody, jak spravné
pracovat, motivovat a jit viastnim prikladem

v této problematice détem, mldadezi, ale i rodicdm

a trenérdim.



LEKTORI:

PhDr. Marian Jelinek, Ph.D.
mentdlni kou¢ vrcholovych sportoveld a manazer(,
hokejovy trenér

Ing. Mgr. Kamila Velkova
koucka a psycholozka

ROZSAH KURZU:
4 hodiny prezen&né + 9 hodin on-line

1. ZAHAJENI, OCEKAVANIi UGASTNIKU (1 hodina)

- Predstaveni kurzu — obsah, pribéh, zdvéreéné
hodnoceni, zavérecny on -line test a ziskdni
osvédceni, o¢ekdvani ucastnikd

- Uvedeni tématu do kontextu souc¢asné doby
charakteristické velkou mirou blahobytu — postoj
déti a rodi¢d v souc¢asné dobé k pohybu, ke
zdravému Zivotnimu stylu a postojim

- Vyvoj nezastavime a musime se mu prizpusobit,
aneb rostouci blahobyt véetné digitalizace nelze
zastavit — pohyb a soucasnost, vliv vnéjsich
podnétl (telefony, soc.sité, Spatné stravovaci
ndavyky - fast foody apod.), porovndni vyvoje
minulost — sou¢asnost

2. EMOCNI VAZBA (1 hodina)

- Problematika emoéni vazby déti a mlddeze
k pohybu aneb podstata a ddlezitost stanoveni
limitd, které zarucuji vystupy z komfortni zény -
co je to komfortni zéna, jak s ni pracovat, definice
limitu, jak sprdavné nastavit limity

- Vystupy z komfortni zény jako nedilnd soucdst
vzniku emocéni vazby - jak vytvorit emocéni
vazbu u déti — mit rad pohyb (priklady zndmych
osobnosti napt¥. Jaromir Jdgr)

- Ukdzka pracovniho ,desatera” pro vybudovdni
emocni vazby k pohybu

3. JAK SE UCIME (1 hodina)

- Problematika explicitniho a implicitniho u¢eni
— definice, vysvétleni pojm, rozdilnost, ndzorné
ukdzky

- Implicitni u¢eni jako disledek emocéni vazby
k pohybu — ndzorné ukdzky napft: priklady
vytvoreni pracovnich podminek, které vyustuji
v implicitni u¢eni

4. ZAVER (1 hodina)

- Od Platéna k sou¢asnym koucovacim technikdm —
historie — vyvoj — souc¢asnost

- Praktickd ukdzka technik mentdlniho koucinku,
které vyuzivd Marian Jelinek ve své praxi

- Diskuse s ucastniky — jak pokra&ovat on-line,
pfistupové udaje + zdvérecny test, zpétnd vazba
s Ucastniky — ukoné&eni, zavér, rozlouceni

ON-LINE (9 hodin)

U&astnik&im bude po skon&eni prezenéniho 4 hod.
kurzu poskytnut pristup do on-line programu
SportMentor na webovém rozhrani. Tento 9-hodinovy
program bude ukon&en zdvére¢nym on-line testem.
Kurz md své samostatné stranky, na kterych bude
moci Ucastnik prochdzet jednotlivd témata

- Implicitnost a rand specializace

- Emoc¢ni vazba

- Cilové fetdctvi

- Pochvaly a odmény

- Nastaveni mysli

- Cile mentdlniho koucinku

- Limity a jejich stanoveni

- Energie chténi a energie zadméru

- Maximadlni vyuziti viastniho potencidlu

ZAVERECNY TEST

Po splnéni prezenc¢niho kurzu bude cilend zpétnd
vazba a ndsledné on - line test. Po Uspésném
absolvovdni kurzu véetné zdvére¢ného on-line
testu, bude véem Ucastniklm preddno osvédcéeni na
slavnostnim setkdni s panem Marianem Jelinkem.

1 o0soba (pFi naplnéni kurzu) 5920,- K&

+ DPH (21 %) 1244,- K&

INar

V rdmci spoluprdce s AVTM (Asociace

vzdélavani trenért mladeze) tyto kurzy
nabizime i pro ostatni zdjemce (nepedagogy)
— trenéry, lektory pohybovych aktivit, rodice
a Sirokou verejnost. Vice na www.avtm.cz

Podminkou ucasti je platné ¢lenstvi v AVTM




© PREVENCE A REGENERACE
PRI SPORTOVNICH
AKTIVITACH

Vzdélavaci program s Davidem Vrbickym

Pohyblivost, pruznost a sila jednotlivych svalovych
skupin mad vliv na sportovni vysledky. Pfestoze je
kazdé dité jiné, v zdkladnich otdzkdch péce o télo
jsou si velmi podobné. Jakmile dité sportuje, jeho
svaly a klouby potfebuji nasi pozornost. V§imavym
pristupem mudzeme zabrdnit zbyteénym zrané&nim
a cilenym cvi¢enim zlepsit sportovni vykon. Kurz
prindsi spoustu podnétd a inspirace, véetné
praktickych ndpadd na cvi¢eni a moderni zpldsob
pomoci tejpovdanim.

Hlavnim cilem je rozsifeni védomosti prevdazné
pedagogickych pracovnikd, ale i ostatnich uc¢astnikd
v problematice svalovych dysbalanci a poruch
pohybového apardtu, jejich prevence a korekéni
cviceni.

LEKTOR:

Mgr. David Vrbicky
vedouci fyzioterapeut, lektor

ROZSAH KURZU:
4 hodiny prezenc¢né + 3 hodiny on-line

1. ZAKLADY ANATOMIE, FYZIOLOGIE
A PATOFYZIOLOGIE POHYBOVEHO APARATU

Sezndmeni se zdkladnimi principy stavby
pohybového apardtu. Standardnim fungovdnim
pohybovych vzorct v idedlinich podminkdch. Zdkladni
prehled nejcastéjsich poruch pohybového apardtu.
Zdklady biomechaniky pohybového apardtu.

2. SOUGASNA PROBLEMATIKA PORUCH
POHYBOVEHO APARATU

Sezndmeni s principy vzniku svalovych dysbalanci.
Soucasné nejvétsi problémy pohybového apardtu
v détském véku. DAvody jejich vzniku a moznosti
jejich kompenzace.

3. PROBLEMATIKA ZATEZOVANi POHYBOVEHO
APARATU V HODINACH TV

V¢asnd specializace ANO x NE. Optimdlni skladba
hodin TV pro idedIni zatizeni pohybového apardtu.
Progrese zatéZzovdni pohybového apardtu vdzand
na vék a koordina¢ni schopnosti.

4. PRAXE: UKAZKY PRAKTICKYCH CVICENI
VHODNYCH KE KOMPENZACI A ZABRANENI
VZNIKU SVALOVYCH DYSBALANCI

Uastnik&m bude po skondeni prezenéniho 4 hod.
kurzu poskytnut pFistup do on-line programu
SportMentor na webovém rozhrani. Tento 7 hodinovy
program bude ukonc¢en zdvére¢nym on-line testem.
Na zdkladé spravného vyplnéni bude uc¢astnikovi
vystaveno osvédcéeni. Kurz md své samostatné
strdnky, na kterych bude moci ucastnik prochdzet
jednotlivda témata.

ON-LINE
- Svalovd dysbalance

(8 hodiny)

- Vadné drzeni téla
- Koordinace
- Bolesti souvisejici s rlstem
- Kompenzaéni aktivity
- Sprdvné dychdni
- Tejping — vyuziti pfi sportovnich aktivitdch s détmi
a mladezi
- Cvic¢eni na ploché nohy a korekce tejpem
> KOTNIK — poranéni, prevence, cviky, tejping
- KOLENO - poranéni, prevence, cviky, tejping
> KYCLE - poranéni, prevence, cviky
> KRK, HRUDNIK, BEDRA —
poranéni, prevence, cviky, tejping
- RUKA, LOKET, RAMENO -
poranéni, prevence, cviky, tejping
- Strecink
Po splnéni prezenéniho kurzu bude ndsledovat cilend
zpétnd vazba s U¢astniky na obsah a organizaci kurzu.
Ndsledné po Uspé&sném splnéni on-line zdvére¢ného
testu bude Ucastnikim preddno osvéddéeni.

1osoba (pfi naplnéni kurzu) 2640,- K&

+ DPH (21 %) 555,- K&




© PREZENTACNI
A KOMUNIKACNI
DOVEDNOSTI

Vzdélavaci program s Markem Kopeckym

Zijeme ve svété, ktery nds zahlcuje informacemi.
Je stdle obtiznéjsi zaujmout &i prosadit to

co chceme, nebo musime sdélit. Prezentace
typu Powerpoint jsou dnes béznou soucdsti
komunikace nejen ve firmdch a organizacich —
staly se také soucdsti vyuky ve skoldch. Bohuzel
je tomu tak i se vSéemi neduhy a zlozvyky, které
viddme ve firmdch a organizacich. Co citelné
chybi, je metodika jak a kdy ,prezentace”
pouzivat a zejména jak je tvorit.

Hlavnim cilem kurzu je zlep$eni Urovné komunikace
(Ustni, psané i vizudlini), kterd je dnes ovlivnéna
elektronickymi prostiedky. Udelem je pochopit,

jak zpracovdvdme informace, jaké jsou vhodné

a nevhodné zpUsoby a formy preddvdni (&i
prezentace) informaci. Udastnik kurzu si diky tomu
poupravi svij uhel pohledu na obvykly zplsob
prezentace /vykladu.

LEKTOR:

JUDr. Marek Kopecky
konzultant, lektor a trenér prezenta&niho
a informacniho designu

ROZSAH KURZU:
celkem 11 hodin prezen&né (jeden a pul dne)

1. DEN (7 hodin)
(celkem sedm padesdtiminutovych blokd, 10 minut
prestdvka mezi kazdym blokem, prestdvka na obéd)
- Zjisténi ocekdavdni uc¢astnikd, uvod
do problematiky
- Vnimdni informaci, roli a omezeni pracovni paméti
— pro¢ prezentovat, jaké mdme komunikativni
dovednosti, jak se pfipravit na prezentaci
- Zadmér komunikace (u¢ebni zdmér). Kdo jsou vasi
zdci, studenti ¢i svérenci?

- Formulace hlavni myslenky — jak spravné
formulovat, jak vybirat spravnd slova

- Shromazdovdni informaci; moznosti a vybér
informaci

- Organizace informaci do struktury sdéleni —
stru¢nost, vécnost, prehlednost, stavba slov,
logické formulace

- Data vs. pfibéhy. Struktury sdéleni, které zaujmou
— vlastni priklady z praxe

2. DEN (4 hodiny)

Tvorba slajdd pro prezentace
(Etyri padesdatiminutové bloky, 10 minut prestdvka
mezi kazdym blokem)

- VizudlIni komunikace — co je a neni vizudini
komunikaci

- Kognitivni zatéz
- Zdklady grafického designu prezentaci
pro ,negrafiky”
- Druhy a typy slajdd
- Praktickd cvi¢eni a tvorba slajdd v Powerpointu

- Pouziti barev, pisma, diagramu, fotografii a daldich
grafickych prvkl

- Role nadpisl na slajdech
- Techniky vedeni pozornosti divdka

- Tvorba vlastni prezentace + predvedeni, rozbor,
reflexe

- Shrnuti, zpétnd vazba, ukonéeni

Ugastnici kurzu budou potiebovat k vyuce viastni
notebook k provadéni cvi¢eni na tvorbu prezentaci,
ktery si s sebou prinesou.

Rizeny rozhovor s U&astniky, cilend zpé&tnd vazba.

Ueastnikfm bude po absolvovdni kurzu preddno
osvédceni.

1 osoba (pfi naplnéni kurzu) 3650,- K&

+ DPH (21 %) 767,- K&
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Mgr. llona KFrizkova
+420 720 982 732
krizkova@krasovska.cz

Krasovskd Aktivity centrum Plzen
Krasovskd 30, Plzen-Bolevec 326 00

www.krasovska.cz






